                                             «Самого главного

 глазами не увидишь,

                  искать надо сердцем…»

                      А. де Сент-Экзюпери

Если Ваш сын или дочь: 

· постепенно теряет интерес к прежним своим увлечениям, не приобретая новых;

· проводит большую часть времени с людьми, не вызывающими у Вас доверия;

· все меньше с Вами общается;

· тратит  деньги непонятно на что;

· в его разговорах и остротах все чаще мелькает тема наркотиков;

· чрезмерно добродушный,  говорливый, со всеми охотно идет на контакт;

· старается не смотреть прямо в глаза, уводит взгляд в сторону;

· пропадает по вечерам неизвестно где, на вопрос «где был?» отвечает неохотно;

· старается отмолчаться или переводит разговор на другую тему;

· поздно ложиться, а с утра тяжело встает, практически всегда без настроения, легко раздражается (нарушение сна);

· часто попадается на лжи;

· перестает делиться с родителями своими проблемами;

· вызывает жалобы учителей на снижение успеваемости, плохое поведение, частые пропуски уроков без уважительной причины;

· ведет непонятные разговоры по телефону;

· часто теряет личные вещи, пропадают вещи из дома;

· дома старается уединиться;

· наблюдаются внезапные уходы из дома.

  Если вы заметили у вашего сына или дочери:

· нездоровый бледный цвет лица;

· непонятный блеск глаз, узкие или широкие «застывшие » зрачки;

· сухие потрескавшиеся губы;

· наличие следов от инъекций на руках;

· наличие частой беспричинной рвоты;

· почесывание;

· заметную потерю веса;

· отсутствие аппетита или необъяснимое обжорство;

· повышенный интерес к сладостям;

· снижение интереса к самому себе;

· длительные пребывания в ванной;

· непонятные запахи от одежды или ребенка.


     Возможно, Ваш ребенок начал употреблять наркотические вещества.
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Если Вы замечаете:

1( Присутствие запаха алкоголя  изо рта(
2( Смазана речь(
3( Походка шатка(
4( Покраснения кожи, покраснения глаз(
5( Расширение зрачков(
6( Трудность контакта(
7( Выраженная сонливость(
8( Судорога, рвота(
    Почему это происходит? Почему они решают попробовать наркотик?

· возможно, это выражение внутреннего протеста,

· может, это знак принадлежности к определенной группе,

· это риск, а потом интересно,

· это приносит приятные ощущения;

· так принято на любой вечеринке;

· это помогает чувствовать себя взрослым;

· это помогает забыть о проблемах.

      ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЭТО СЛУЧИЛОСЬ?

Этапы оказания первой помощи при

передозировке наркотиков(
1(  Вызывать «Скорую помощь» (
2(  Повернуть на бок (голова должна быть ниже туловища)(
3(  Очистить дыхательные пути(
4(  Следить за характером дыхания до прибытия врачей (наркотики вызывают снижение частоты дыхания)(
5( При частоте дыхательных движений меньше 8-10 минуту – искусственное дыхание «изо рта в рот», непрямой массаж сердца.

· Разговаривайте друг с другом: если общение не происходит, вы отдаляетесь друг от друга. 

· Умейте выслушать – внимательно, с пониманием, не перебивая и не настаивая на своем.

· Рассказывайте им о себе. Пусть Ваши дети знают, что вы готовы поделится с ними, а не уходить в себя. 

· Будьте рядом: важно, чтобы дети понимали, что дверь к Вам открыта, и всегда есть возможность побыть и поговорить с Вами.

· Старайтесь все делать вместе, чтобы как можно активнее развивать интересы ребенка,  дать ему альтернативу, если ему вдруг предстоит делать выбор, где одним из предложенных вариантов будет наркотик.

· Общайтесь с его друзьями: подросток часто ведет себя тем или иным образом, находясь под влиянием окружения.

· Помните, что ребенок нуждается в вашей поддержке: помогите ему поверить в свои силы.

· Показывайте пример. Алкоголь, табак, медикаменты – их употребление привычно, хотя может вызывать проблемы (например, алкоголизм). Все эти вещества легальны, но то, как Вы их употребляете, какое место в Вашей жизни – пример для Ваших детей.

· Не запугивайте, они могут перестать Вам верить.

      Никто из нас не хочет видеть своего ребенка наркоманом. Все мы надеемся, что чаша сия минет нас. 

     Но все же будьте начеку. Помните, что чем раньше вы заметите неладное, тем легче будет справиться с бедой.




Социально-педагогическую помощь, психологическую консультацию окажут социальные педагоги, педагоги-психологи социально-психологической службы 

· 32-90-96.

Подростковый врач – нарколог 

· 34-65-67.

Реабилитационный центр

· 34-13-14.
Центр психологической помощи населению «Доверие»

· 35-41-47.
Окружной Центр «СПИД»

· 31-51-11.
Психологический

 практикум для родителей
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«ПРОБЛЕМЫ ДЕТЕЙ, ПРОБЛЕМЫ РОДИТЕЛЕЙ» 

(подросток в мире вредных привычек)

НАЛИЦО  УПОТРЕБЛЕНИЕ        АЛКОГОЛЯ.








Если у Вас появилось сомнение – обратитесь за консультацией








ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА СВОЕГО РЕБЕНКА





ВАМ ЕСТЬ, О ЧЕМ ЗАДУМАТЬСЯ!








ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА











